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Construyendo caminos sostenibles para el empoderamiento de las mujeresConstruyendo caminos sostenibles para el empoderamiento de las mujeres

Desde su lanzamiento en diciembre de 2023, el Proyecto WomenUp ha sido una iniciativa

colaborativa en toda Europa que ha unido a educadores, trabajadores sociales y organizaciones

comunitarias en torno a un objetivo común: empoderar a mujeres vulnerables para que accedan a

nuevas oportunidades en la vida y el trabajo.

Mediante actividades innovadoras de formación, mentoría y asesoramiento, el proyecto ha ayudado

a cientos de mujeres a fortalecer su autoestima, mejorar sus habilidades y dar pasos concretos hacia

la independencia y la inclusión.
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Logros claveLogros clave
Durante más de dos años de cooperación,

WomenUp ha logrado resultados tangibles y

duraderos en los países socios: 5 módulos de

habilidades para la vida desarrollados y

alineados con el Marco Europeo LifeComp.

Programa de orientación profesional con 9

actividades de coaching interactivas, probado y

perfeccionado en 5 países piloto.

Más de 150 educadores y formadores

capacitados para brindar apoyo inclusivo

basado en competencias.

Más de 250 mujeres empoderadas para su

desarrollo personal y profesional.

Disponible en 7 idiomas para garantizar la

accesibilidad: inglés, español, francés,

portugués, griego, ruso y árabe.

«WomenUp ha demostrado que el

empoderamiento no es solo una palabra, sino un

proceso que crece con la confianza, la

educación y la comunidad». — Representante

del socio, Portugal.

Reflexionando sobre nuestro viajeReflexionando sobre nuestro viaje
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Sostenibilidad y próximos pasosSostenibilidad y próximos pasos
Al concluir el proyecto, la alianza WomenUp mantiene su compromiso de garantizar

la continuidad de sus resultados.

La plataforma Moodle de WomenUp seguirá estando disponible para educadores,

formadores y trabajadores sociales de toda Europa.

Los materiales del proyecto —módulos, actividades y herramientas de

asesoramiento— continuarán siendo gratuitos y de acceso público.

Los socios planean integrar las metodologías de WomenUp en las iniciativas de

educación de adultos e inclusión social en curso.

Se compartirán las mejores prácticas con responsables políticos, ONG y redes de la

UE para impulsar la innovación.

«El éxito de WomenUp reside en su efecto multiplicador: cada mujer empoderada se

convierte en una fuente de empoderamiento para otras». — Coordinadora, España.

El consorcio WomenUp agradece profundamente a
todas las participantes, formadoras y
organizaciones que hicieron posible este proyecto.
Juntas, han demostrado que la inclusión, la
educación y la solidaridad pueden transformar
vidas y comunidades.
Socios del proyecto:
 🇪🇸 Arrabal-AID (España) • 🇬🇷 iED (Grecia) • 🇮🇪
Eurospeak (Irlanda) • 🇸🇮 Faculty of Organisation
Studies (Eslovenia) • 🇵🇹 Adolescere (Portugal) • 🇧🇪
Zone Femmes (Bélgica)
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Un mensaje de gratitudUn mensaje de gratitud

Mantente conectado y sigue empoderandoMantente conectado y sigue empoderando
🌐 Website: www.womenup-project.eu

📘 Facebook: WomenUp Project

📧 Email: info@womenup-project.eu

WomenUp puede estar llegando a su fin como proyecto, pero su espíritu de
empoderamiento continúa allí donde las mujeres se levantan, aprenden y lideran.
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