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WQ m e n U p Empoderando mulheres vulneraveis em toda a Europa

Sobre o projeto

Iniciado em 1° de dezembro de 2023, o projeto
Women Up tem o compromisso de apoiar
mulheres em situagao de vulnerabilidade por meio
de programas personalizados de aconselhamento
de carreira. Ele promove o empoderamento, a
inclusdo e caminhos sustentaveis para o mercado
de trabalho.

Saiba mais sobre o projeto:
womenup-project.eu/about

A nossa visdo é de um futuro onde todas as mulheres —
~ ~ especialmente maes solteiras, refugiadas e migrantes — tenham
A @Ssa Wﬁ@ @ Mﬁ@ igualdade de acesso a oportunidades. Por meio de aconselhamento
personalizado, treinamento em habilidades para a vida e colaboragédo
com atores comunitarios, capacitamos mulheres para que assumam
o controle de seus futuros.

Destaques do projeto

Resultado 01: Médulos de curso personalizados Resultado 02: Programa de Aconselhamento
+ 5 mobdulos alinhados com o Quadro Europeu de » Apoia organizagdes que trabalham com
Compensagao de Acidentes de Trabalho (LifeComp mulheres vulneraveis.
Framevx{ork). ) e Oferece ferramentas praticas para superar as
» Concebido para educadores, formadores e assistentes .
Sociais. barreiras ao emprego.
» Foco no desenvolvimento pessoal, integragdo social e * Tem como piblico-alvo maes solteiras,
preparagao para o mercado de trabalho. refugiados, migrantes e outros.
« Disponivel na plataforma WOMEN UP Moodle. * Em conjunto, essas ferramentas ajudam os
Explore os médulos aqui: profissionais a capacitar as mulheres rumo a
~ Plataforma Moodle Women Up independéncia e inclusao.
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Os nossos grupos-alvo

o EDUCADORES/FORMADORES DE ADULTOS:
Orientando mulheres na sua jornada de
aprimoramento profissional.

ASSISTENTES SOCIAIS E CUIDADORAS: Oferecem
assisténcia, recursos e servicos de apoio

essenciais a mulheres vulneraveis. Desempenham
um papel crucial na construgao de confianga e no
acesso a oportunidades.

MULHERES VULNERAVEIS: Especialmente maes
solteiras, refugiadas, migrantes e outros grupos em
situagao de vulnerabilidade. A Women Up oferece-
Ihes suporte com ferramentas praticas e contetudo
de formacgao que as empodera.

o Aumentar a empregabilidade de mulheres vulneraveis.
« Promover a sua integragdo social e econdémica

Impaeto Esperado A WOMEN UP procura: « Fortalecer a sustentabilidade da comunidade

o Promover a inclusao e a equidade em toda a Europa.

Conhega os nossos Parceiros Arrabaio

Seis organizagoes de toda a Europa colaboram para impulsionar ,
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esta miss3o: Q"‘;ﬂ. adolescere

— Associagao Arrabal-AID — Espanha
= |nstituto de Desenvolvimento do Empreendedorismo (iED) - —

GréCia Fakulteta za
organizacijske Studije
Faculty of eraanisation studies

0 | Eurospeak Irlanda - Irlanda

wm Faculdade de Estudos Organizacionais — Eslovénia
Adolescere - Portugal

1) Zone Femmes — Bélgica

Descubra mais: ' Conheca os Parceiros

-——/ : Idiomas e Acessibilidade

Todo o contelddo do projeto — cursos, apresentacdes, audio e
ferramentas de avaliagdo — esta disponivel em 7 idiomas para
garantir acessibilidade e inclusdo a um publico amplo:

| English | Espaiiol | Francais | Portugués | ENMnvika | Pycckui
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Acesse a plataforma multilingue aqui:
& www.womenup-project.eu
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