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WomenUp

Construire des parcours durables pour I'autonomisation des femmes

Retour sur notre parcours
Depuis son lancement en décembre 2023, le projet WomenUp s’est développé comme un parcours

collaboratif a travers I'Europe, réunissant des formateurs, travailleurs sociaux et organisations
communautaires autour d'un objectif commun : autonomiser les femmes en situation de
vulnérabilité afin de leur permettre d’accéder a de nouvelles opportunités dans la vie et dans le
travail.

Grace a des formations innovantes, des activités de mentorat et des séances de conseil
personnalisées, le projet a aidé des centaines de femmes a renforcer leur confiance en elles, a
développer leurs compétences et a faire des pas concrets vers I'autonomie et I'inclusion sociale.

Réalisations clés

En plus de deux années de collaboration, le projet = =
WomenUp a produit des résultats concrets et "
durables dans I'ensemble des pays partenaires :

e 5 modules de compétences de vie développés
et alignés sur le cadre européen LifeComp.

e Programme de conseil de carriere comprenant
9 activités interactives de coaching, testées et
améliorées dans 5 pays pilotes.

e Plus de 150 éducateurs, éducatrices et
formateurs formés a offrir un
accompagnement inclusif et axé sur les
compétences.

e Plus de 250 femmes accompagnées dans leur
développement personnel et professionnel.

e 7 langues disponibles pour garantir
I'accessibilité a toutes : English, Espafiol,
Francais, Portugués, EMnvika, Pycckui,
duyall.

« WomenUp a démontré que I'autonomisation n’est
pas qu’'un mot — c’est un processus qui grandit
grace a la confiance, a I'éducation et a la
communauté. »

— Représentante du partenaire, Portugal
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WomenUp

Durabilite et prochaines étapes

Alors que le projet WomenUp touche a sa fin, le partenariat reste pleinement engagé a
assurer la pérennité de ses résultats.

La plateforme Moodle WomenUp restera accessible aux formateurs, éducateurs et
travailleurs sociaux dans toute I'Europe.

Les ressources du projet — modules, activités et boite a outils de conseil —
demeureront gratuites et ouvertes au public.

Les partenaires prévoient d'intégrer les méthodologies WomenUp dans des programmes
existants d’éducation des adultes et d’inclusion sociale.

Les bonnes pratiques seront partagées avec les décideurs politiques, les ONG et les
réseaux européens, afin d’inspirer de nouvelles initiatives.

« Le succes de WomenUp réside dans son effet d’entrainement — chaque femme
autonomisée devient a son tour une source d’inspiration et d’autonomisation pour les
autres. » — Coordinatrice, Espagne

Le consortium WomenUp exprime sa reconnaissance la
plus sincere a toutes les participantes, aux formateurs et
formatrices, ainsi qu'aux organisations qui ont rendu
cette aventure possible.

Ensemble, ils ont démontré que l'inclusion, I'éducation et
la solidarité peuvent transformer des vies et renforcer les
communautés.

Partenaires du projet :

= Arrabal-AID (Espagne) * :=iED (Grece) * I | Eurospeak
Ireland (Irlande) -+ &= Faculty of Organisation Studies

(Slovénie) - B3 Adolescere (Portugal) * 1] Zone Femmes
(Belgique)

@ Site web: www.womenup-project.eu
i) Facebook: WomenUp Project
< Email: info@womenup-project.eu

Le projet WomenUp touche peut-8ire 2 sa fin — mels son esprit autonomisation 2
perdure pariout oll des femmes se [Bvent, apprenneit ¢t prennet les devants.
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