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Poursuivre notre parcours d’autonomisation

Projet WomenUp :

poursuivre notre parcours d'autonomisation
Le projet WomenUp reste fidele a sa mission

autonomiser les femmes en situation de vulnérabilité a
travers I'Europe grace a des programmes d'orientation
professionnelle et de formation adaptés.

Depuis son lancement, nous avons constaté des progres
encourageants dans le renforcement des capacités des
formateurs et formatrices d’adultes, en leur fournissant les
outils nécessaires pour aider les femmes a surmonter les
obstacles a I'emploi. Notre engagement en faveur de
I'inclusion, du développement des compétences et de
I'intégration sociale se poursuit, alors que nous
continuons a batir sur nos réussites.

Découvrez-en plus sur nos activités et notre impact:

Site officiel de WomenUp
Succes de la formeftion LTTA de Braga

Fafts marquants cde septembre 2024

Du 15 au 21 septembre 2024, I'activité d'apprentissage, d’enseignement et
de formation (LTTA) du projet WomenUp s’est tenue a Braga, au Portugal.
Plus de 120 éducateurs, formateurs et travailleurs sociaux se sont réunis
pour participer a des sessions intensives visant a renforcer leurs capacités
d’accompagnement des femmes en situation de vulnérabilité.

Cet événement marquant a favorisé le partage de connaissances et a
permis aux participants de découvrir des outils pédagogiques innovants,

alignés sur le cadre européen des compétences de vie (LifeComp).
Accédez a la plateforme Moodle WomenUp ici : Plateforme Moodle WomenUp
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WomenUp

Voix du terrain : témoignages d’'éducatrices et de formatrices

e « La formation de Braga a été une
expérience transformative » Les modules
du cours sont bien structurés et tres
pratiques, ce qui me permet de mieux
accompagner les femmes en situation de
vulnérabilité dans ma communauté. »

— Ana, éducatrice d’adultes, Portugal

« L'utilisation des ressources de WomenUp
m’a donné plus de confiance pour orienter
les femmes réfugiées vers des opportunités
d’emploi. »

— Dimitra, formatrice, Gréce

Découvrez les modules de formation

Le programme de formation WomenUp comprend cing modules
principaux, chacun étant aligné sur le cadre européen des compétences
de vie (LifeComp) :

Module 1 : Introduction et défis liés a I'acces au marché du travail
Module 2 : Développement personnel et bien-étre

Module 3 : Compétences sociales et communication

Module 4 : Apprendre a apprendre et état d’esprit de croissance

Module 5 : Stratégies de formation pour les éducateurs et éducatrices
Chaque module comprend :

] E-book | #* Livre audio | 1l Quiz d’évaluation | # Présentation
Découvrez directement les modules ici /=~ Modules de formation

Comment s'impliquer et soutenir WomenUp
Le projet WomenUp invite les organisations, les éducateurs et

éducatrices, ainsi que toutes les personnes engagées, a nous
rejoindre pour faire une différence dans la vie des femmes en situation
de vulnérabilité.

Que ce soit a travers la collaboration, le partage de ressources ou la
participation a nos formations, votre engagement est essentiel pour
renforcer notre impact.

Ensemble, nous pouvons créer des voies vers lindépendance
économique et I'inclusion sociale des femmes partout en Europe.
Contactez-nous pour savoir comment participer : Contact Women Up
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