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WomenUp التزامه بتمكين النساء يواصل مشروع

المستضعفات في مختلف أنحاء أوروبا، وذلك من خلال برامج

ا لتلبية احتياجاتهن مة خصيصً الإرشاد المهني والتدريب المصمّ

الواقعية.

ا في تعزيز قدرات ا مشجّعً ومنذ انطلاق المشروع، شهدنا تقدّمً

العاملين في مجال تعليم الكبار، من خلال تزويدهم بالأدوات

اللازمة لمساعدة النساء على تجاوز العوائق أمام التوظيف.

ويستمر التزامنا بـ الاندماج، وتطوير المهارات، والتكامل

الاجتماعي بينما نبني على النجاحات التي تحقّقت حتى الآن.

تعرّف على المزيد حول عملنا المستمر وأثره:

WomenUp الموقع الرسمي لـ

��نشرة WomenUp – الإصدار الثاني
مواصلة رحلتنا نحو التمكين

��نشرة WomenUp – الإصدار الثاني
مواصلة رحلتنا نحو التمكين

من 15 إلى 21 سبتمبر 2024، استضافت مدينة براغا في البرتغال فعاليات التعلّم

.WomenUp ضمن مشروع )LTTA( والتعليم والتدريب

ا ومدرّبًا وعاملًا اجتماعيًا، حيث خاضوا شارك في هذا الحدث أكثر من 120 معلّمً

جلسات مكثّفة تهدف إلى تعزيز قدراتهم على دعم النساء المستضعفات.

هذا الحدث كان محطة بارزة، إذ عزّز تبادل المعرفة وعرّف المشاركين على أدوات

.)LifeComp( تدريبية مبتكرة متوافقة مع الإطار الأوروبي لمهارات الحياة

: WomenUp الوصول إلى منصة الوحدات التدريبية الخاصة بـ

WomenUp منصة الوحدات التدريبية الخاصة بمشروع
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شهادات بعض المشاركين في تدريب براغا شهادات بعض المشاركين في تدريب براغا 

»لقد كان التدريب في براغا تجربة

تساعد على التطور والتغيير . الوحدات

حكمة وبسيطة التطبيق، ما التدريبية مُ

مكّنني من دعم النساء المستضعفات

آنا، - في مجتمعي بشكل أفضل.«

معلمة للكبار ، البرتغال

»استخدام موارد WomenUp منحني

قدرة أكبر وثقةً في توجيه النساء

— اللاجئات نحو فرص العمل.«

ديميترا، مدرّبة، اليونان

يضم المنهج التدريبي لمشروع WomenUp خمس وحدات رئيسية، جميعها

:LifeComp منسجمة مع الإطار الأوروبي

الوحدة 1: مقدمة وتحديات الوصول إلى سوق العمل

2: التطوير الشخصي والرفاهية الوحدة

3: المهارات الاجتماعية والتواصل الوحدة

4: مهارات التعلّم والتفكير التنموي الوحدة

5: استراتيجيات التدريب للمدرّبين الوحدة

تشمل كل وحدة:

�� كتاب إلكتروني | �� كتاب صوتي | �� اختبار تقييم | ️�� عرض تقديمي

Training Modules🔗 �� استكشف الوحدات هنا:

ف على الوحدات التدريبية تعرّف على الوحدات التدريبيةتعرّ

كيف يمكن المشاركة ودعم WomenUp؟

يدعو مشروع WomenUp المنظمات والمهنيين والداعمين إلى الانضمام إلينا

لإحداث فرق في حياة النساء المستضعفات.

سواء عبر التعاون، أو مشاركة الموارد، أو المشاركة في التدريب، فإن

مشاركتكم تساهم في توسيع أثر المشروع.

ا، يمكننا بناء مسارات نحو الاستقلال الاقتصادي والاندماج الاجتماعي معً

للنساء في مختلف أنحاء أوروبا.

Contact Women Up :تواصلوا معنا لمعرفة كيفية المشاركة
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